
附件 3 

國立體育大學課程教材補助成果報告書 

教師姓名 葉怡矜 單位 
   管理學院     學院 

 休閒產業經營學系  系(所) 

教材名稱 重型帆船基礎航行教育、重型帆船中階航行教育 

課程名稱 帆船微學分課程 
受益 

學生數 
 

執行成果 

一、 結合教師社群辦理校外專家指導：舉辦 5 場專家指導與 1 場專業演講，

提升教師對於海洋休閒遊憩帆船活動之知能。 

二、 進行帆船課程術科實務操作 1場 

三、 完成高教深耕計畫 ASA101 重型帆船航行初階教育證照課程規劃 

四、 完成帆船微學分課程教材編審 

(一) 航行知識：內容包括帆船結構及配備、配備功能、航行術語； 

(二)航行技術：內容包括航行規則、航行安全、實用知識。 

教材內容討論 教材內容討論 
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